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Ett medskuggat rum borde kunna sanka elanvandningen for belysning eftersom det upplevs som ljusare.
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Olika nyanser av malarfarg pa ratt vagg kan minska hur mycket el som gar at for
att lysa upp rummet tillrackligt. Ett forskningsprojekt har undersokt detta och gar
nu vidare i jakten pa det perfekt malade rummet.

Om man malar ett reliefformat foremal sa att det som ligger i skugga blir mérkare och det
som ar belyst blir ljusare, sa upplevs hela foremalet totalt sett som belyst med ett starkare
och klarare ljus, trots att belysningseffekten inte dkat.

Detta anvandes som utgangshypotes i ett projekt pa Konstfack i Stockholm for att se om
liknande malning av ett rum skulle kunna minska elanvandningen foér belysningen.
Resultatet var dock 6verraskande.

- Vi fann att det som galler for en relief inte galler i ett rum pa motsvarande satt. Daremot
fann vi att om man fargsatter sa att kontrasten mellan ljus och skugga minskar, sa dkar
istallet elanvandningen jamfort med ett neutralt fargsatt rum, berattar Karin Fridell Anter,
KTH-docent i arkitektur anstalld av Konstfack.

Andra villkor i ett rum
Hon har varit ledare for projektet som finansierats av Energimyndigheten och som nu



redovisas i rapporten “Ljusférstarkande fargsattning av rum”.

Medforfattare/forskare ar Cecila Haggstrom, lektor och teknologie doktor vid hégskolan i
Jonkoéping pa avdelningen for belysningsvetenskap.

- Vi tror fortfarande pa idén om att en forstarkning av kontrasterna minskar ljusbehovet,
men tror att det ar andra villkor som galler i ett rum, an ndr man betraktar en vanlig relief,
sager Cecilia Haggstrom.

Ny hypotes

De ska nu i modellstudier ta fram en ny hypotes. Da kommer de att understka hur mycket
mera kontrasterande farger som ytorna ska malas med innan skillnad i ljushet syns, eller
om varje yta rentav ska ha flera olika nyanser.

Med resultatet av dessa studier som grund hoppas de kunna skapa ett fortsattningsprojekt
och fa finansidren att stalla upp igen.

Med- och motskuggning centrala begrepp

Medskuggning och motskuggning ar tva centrala begrepp i teorin om hur vi uppfattar
former. Studerar man en relief som ar medskuggad ger den ett intryck av att vara belyst
med starkare ljus &n en som ar neutralt malad, medan en motskuggad relief ger intryck av
att vara belyst med svagare och mera diffust ljus.

Med det som utgangspunkt togs hypoteser fram att upplevelsen av hur ljust det ar i ett rum
paverkas av hur ytorna ar malade och indirekt paverkar det hur mycket effekt som
belysningen behover ge ifran sig for att rummet ska uppfattas som tillrackligt ljust.

- Jag blev besviken nar effektbehovet inte minskade i det medskuggade rummet, men det
var intressant att det sa tydligt blev ett storre effektbehov i det motskuggade rummet, sager
Ceclia Haggstrom.

Forskarna tror att en forandring av den naturliga atergivningen av rummet nar det ar
neutralt malat “stor” rumsuppfattningen. For att uppna minskat ljusbehov behéver
medskuggning goras pa ett satt sa att hjarnan hanger med:

- Det jag tror hade betydelse ar att vi inte till fullo lyckades skapa en medskuggande
malning som forstarkte kontrasterna pa ett begripligt satt for betraktaren, sager Karin
Fridell Anter.

Konkav eller konvex spelar roll

Eftersom tesen att ett medskuggat rum kraver mindre belysningsenergi varken blev bevisad
eller motbevisad vill de nu arbeta fram nya metoder att mala ett rum. Uppenbarligen funkar
inte samma teorier i en konkav form som ett rum pa samma satt som en konvex formien
relief. Motstadende ytor paverkar varandra pa ett ovantat satt.

Fler fragestallningar



| rapporten har de ocksa tagit fram fler fragestallningar det behdver forskas vidare pa for
att 0ka forstaelsen for rumsuppfattning i samband med fargsattning och belysning.

En av dessa ar att lata de forsokspersoner som deltar i projektet vistas langre tid i rummet
och utféra mera naturlig aktivitet, for att utrona hur olika ljussituationer inverkar pa den
visuella komforten och hur det paverkar bade fysiskt och psykiskt. En annan ar att
undersdka om fargsattningen for personer med olika typer av syn- och
uppfattningshandikapp staller sarskilda krav.

- De rekommendationer som finns bygger nastan inte alls pa relevant forskning. De flesta
rekommendationerna ser ut att fungera som kamouflage istallet, sager Cecilia Haggstrom.

De menar att sadan forskning kan visa pa alternativa l6sningar som forbattrar
tillgangligheten for personer med sarskilda behov, det vill saga aldre, synsvaga eller
kognitivt handikappade.

- Det vi ser stammer inte alltid med det vi kan mata och det finns stora individuella
skillnader i hur vi uppfattar rummet, en teori som behover testas mera, sager Cecilia.

Stort intresse for forskningen

Personer som jobbar med belysningsarkitektur och projekterar belysningsanlaggningar ser
forskningen som mycket intressant, trots att de entydiga resultaten annu ar ganska fa.

- Det har kan utvecklas langt i praktisk tillampning. Inte bara ur energisynpunkt utan aven
for att artikulera rum foér att foérstarka rumsupplevelsen. Det vore intressant att testa detta
annu mera da aven fargen pa vaggarna “malas” med belysningen, sager Jonas Kjellander,
prisbelént belysningsarkitet hos Sweco Architects i Orebro.

Text: Tomas Carlsson

FAKTA SA UTFORDES FORSOKET

Forsoksrummet, med ett koksbord, ett skap och en soffa, malades pa tre olika satt,
neutralt, mot- och medskuggat. Det testades sedan med tva olika belysningar, extremt
riktat ljus och mera allmant ljus.

De 29 forsokspersonerna fick sedan tva uppgifter, dels att betrakta rummets ljushet
genom att ga runt i det och med ett barbart dimmerreglage stalla in ljuset och dels att
sitta vid ett bord och 16sa en grafisk uppgift och aven dar stalla in rummets ljushet till
en tillfredsstallande niva.

Alla installningar noterades i en effektmatare, siffror som senare omvandlades till
luxtal.




Vardena for gruppen slogs inte samman och jamfordes mellan de olika
belysningsscenarierna. Istallet utvarderades varje individs 6kning eller minskning av
effekt.

- Det var stora skillnader pa hur varje individ stallde in ljuset for olika situationer, men
om de kom tillbaka utan att vi andrat nagot alls, sa stallde de in det likadant som forra
gangen, berattar Karin.

Forskarna har funderat éver om det ar skillnad pa hur man ser pa ett rum nar det ar
forsta gangen man ser det eller om det ar ett bekant rum.

Kommande tester kan darfor innebara att forsoksgruppen forst far goéra en
forsoksomgang for att bekanta sig med testet och rummet.

FAKTA MED- OCH MOTSKUGGNING

Medskuggning innebar att ytor som skuggas av det befintliga ljuset malas moérkare
och ytor som ar belysta malas ljusare. En forstarkning av kontrasterna och
framhavning av formen, helt enkelt.

Motskuggning a andra sidan innebar att skuggade ytor malas ljusare och belysta ytor
malas morkare. Detta déljer formen och samma teori anvands inom
kamouflageteknik, vilket bygger pa studier inom biologin dar naturligt kamouflage
uppstar.

Begreppet medskuggning har utvecklats i dessa projekt for att kunna beskriva hur
farg, form och ljus samverkar.
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